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４月中は、入学式や授業参観・懇談会、ＰＴＡ総会、１年生を迎える会など、たくさんの保護者の皆様

や地域の皆様にご来校いただきました。ありがとうございました。 
子どもたちは新しい立場や環境にすっかり慣れ、いきいきと学校生活を送っています。朝、正門前で子

どもたちの登校を迎えていますが、笑顔でさわやかな挨拶をしてくれる子どもたちから、たくさんの元気

をもらっています。校長室にいると、向かいの音楽室から子どもたちの楽しそうな歌声が聴こえてきます。

１年生は校歌を練習していました。笑顔でのびのびと歌う姿を見ていたら、私も楽しくなり、一緒に校歌

を歌ってしまいました。 

「笑う門には福来る」という言葉がありますが、笑顔は古くから幸福を呼び込むものとして大切にされ

てきました。しかし、その効果は単なる言い伝えに留まりません。科学的な研究からも、笑顔が私たちの

心と体に様々なよい影響をもたらすことが明らかになっています。 

笑顔は私たちの心に安らぎを与え、ストレスを軽減する効果があります。楽しいことや面白いことに触

れたとき、自然と顔がほころびますが、実はこの表情の変化が脳に信号を送ります。信号を受け取った脳

内では「幸せホルモン」が分泌され、ポジティブな感情が生まれるのだそうです。ほかにも、笑顔には、

ストレスホルモンの分泌を抑制する働きがあることが報告されています。また、異常な細胞（ウイルスに

感染した細胞やがん細胞など）を攻撃する役割をもつ免疫細胞の「ナチュラルキラー細胞」は、笑った後

に活性化するという研究結果があるそうです。このように、笑顔は私たちの心身の健康を保つ上で、大き

な力となるものなのです。 

そして笑顔は、自分だけでなく、周りの人々にもよい影響を与えます。人は、誰かの笑顔を見ると心が

温かくなり、自分も笑っているかのような感覚になるといわれています。これも、脳にある神経細胞の働

きによるものなのだそうです。 

子どもたちの笑顔があるのは、保護者の皆様が笑顔で送り出していただき、地域の皆様が笑顔で見守っ

ていただいているからだと考えています。ありがとうございます。子どもたちの笑顔は学びの意欲を高め、

活気あるクラスを作り出す原動力となります。友達同士の笑顔は友情を深め、教職員の笑顔は学校全体に

安心感をもたらします。笑顔いっぱいの桃山小になるよう、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

月の初めはゴールデンウィークということもあり、熱海にはたくさんの観光客が訪れます。車や人の数

が増えますので、交通事故等には十分気を付けてお過ごしください。 

 

 

ミ モ ザ

１年生の授業風景です。 

学校生活にも慣れてきました。 

笑顔がもたらすもの 

 

校長 島野 聡子  

 令和７年度学校教育目標 

「夢に向かって、全力でチャレンジする子」 
 重点目標 

「考え、判断し、行動する子」 

「思いやりの気持ちを表現できる子」 

 

2025 

学 校 だ よ り 

令和７年５月１日 

文責：中田 

TEL:８１－９１３４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

４月１０日（木）に、今年度の児童会役員と委員会委員長の任命式を行われ、校長先生から任命書が手渡されました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

熱海中学校区（桃山小、伊豆山小、第一小、第二小、熱海中）では、毎月２０日を 

ノーゲームデー（呼び方は各校それぞれ）として、メディアとの付き合い方を考える 

時間としています。ゲームから離れて読書に取り組んだり、自分の生活を振り返った 

りするよい機会としてほしいと願っています。月に１度、ご家族で話題にしてみては 

いかがでしょうか。 
 

 

 

 今年度もスクールカウンセラーは中山千亜規さんです。来校日は、以下の通りとなりますので、面談等希望される

方は、担任か教頭にご連絡ください。 

◎１学期 ・５月２６日   ・６月１６日   ・７月１４日※午前中のみ  

◎２学期 ・９月３０日  ・１０月２０日  ・１１月１７日※午前中のみ   ・１２月８日  

◎３学期 ・１月２６日   ・２月９日※午前中のみ   ・３月２日 

※スクールカウンセラーは、すべての保護者と児童が対象となります。保護者の方は、子育てに関する悩みやお子様 

の発達や学習、学校生活のことなどについて相談することができます。 

 

 就学援助制度について  
 熱海市では、経済的な事由により、お子さんの就学が困難と認められる保護者の児童生徒に対して、学用品や給食

費などの援助を行う「就学援助制度」を設けています。熱海市教育委員会への申請や審査などの手続きが必要になり

ます。希望される方は、学校までご連絡ください。 

【入学式】ようこそ桃山小へ、一緒にがんばろうね！ 

【1年生を迎える会】ダンスやピンポン玉リレーで楽しみました。1年生の自己紹介も立派でした。 

SNAPSHOT【４月】 

【避難訓練】日頃からの備えが大切です。 

児童会会長   ６年生                    健康委員長   ６年生 

児童会副会長  ６年生                    健康副委員長  ５年生 

児童会副会長  ６年生                     広報委員長   ６年生 

児童会役員   ５年生                    広報副委員長  ５年生 

〃     ５年生                 

中山先生（スクールカウンセラー）の来校予定日です 

 

 

毎月20日はノーゲームデー 

 


